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PODROBNA ANOTACE KURZU Kolumbus PM
Skoleni spliiuje podminky prdbé&iného vzdéldvani dle zdkona o Ufednicich USC

Akreditace MPSV (&. akreditace: A2025/1317-SP/PC/VP/PP)

MiSTO

Online skoleni (odkaz bude zasldn na e-mail uvedeny v prihldsce)

TERMIN
3. listopadu 2026 , 9:00 — 15:30 (8 vyucovacich hodin)

LEKTOR

Mgr. Kamila Tkacova

CENA

2.190,- K& bez DPH (pro Ufedniky USC a zaméstnance v socidlnich sluzbdach
osvobozeno odDPH, pro ostatni UCastniky2.650,-KE vE&. DPH)

CIiLE KURZU

Cilem kurzuje poskytnout pracovnikim pomdhaijicich profesi teoretické i praktické znalosti
pofiebné pro zvladani situaci, kdy klient prochdazi nasledky traumatickych zazitkG (napf.
domdci nasili, zneuzivani, zanedbdvani, valeéné zkusenosti, zirata blizkého, nehoda ¢i jiné
krizové uddlosti). Traumatizovany klient Casto vykazuje zndmky neddveéry, zvysené (Uzkosti,
problémU v komunikaci ¢i agrese. U&astnici kurzu se nauci rozpozndvat projevy fraumatu a
ziskaiji ndstroje pro citlivy pristup, podporu a vytvareni bezpecného prostredi.

Pfedmétem kurzu je sezndmeni se zdkladnimi charakteristikami traumatu, jeho projevy a
moznostmi intervence. 7vI&stni diraz je kladen na komunikaéni techniky, praci s hranicemi,
spoluprdci v multidisciplindrnim tymu a prevenci syndromu vyhoreni. Kurz je urcen zejména pro
pracovniky socidlnich sluzeb, socidlni pracovniky, pracovniky OSPD, ale i pro neformdiné
pecujici osoby.

Skoleni bude dopinéno praktickymi priklady a kazuistikami, které ilustruji rizné formy préce s
fraumatizovanymi klienty. Ucastnici také budou mit moinost sdilet viastni zkuienosti a
diskutovat nad vhodnymi pristupy. Kurz je ur¢en pracovnikdm pomdhaijicich profesi, které se
setkavaji s lidmi zasazenymi tfraumatem, kdy lektor bude Cerpat z praxe v oblasti socidinich
sluzeb a krizové intervence. Skoleni na téma prdce s fraumatizovanym klientem v socidlnich
sluzbdch vychdzi z poznatkd soucasné psychologie, psychopatologie a socidini prace.

Dotazy a podnéty korigujici oblasti, na néz by mél byt semindr predevsim zaméren, Ize
posilat  (max. 3 pracovni dny pred kondnim semindfe) na kontaktni e-mail:
skoleni@kolumbuspm.cz
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Dopad fraumatu na psychiku a télo (somatizace, disociace)
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trpélivost)
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LEKTOR KURZU

Mgr. Kamila Tkac¢ova

Psycholozka, frekventantka psychoterapeutického vycviku, lektorka

Psychologii vystudovala v bakaldrskem i magisterském programu na Katedfe psychologie
Univerzity Palackého v Olomouci. Absolvovala kurz Psycholog ve zdravotnictvi a ma
odbornou zpUsobilost k vykonu zdravotnického povoldni psychologa. BEhem studia i po jeho
ukonceni pUsobila jako krizovd interventka, kde ziskala cenné zkusenosti s praci v akutnich a
vysoce zatézovych situacich.

V soucasnosti pUsobi jako psycholozka v organizaci Radost pomdhat a zdroven pracuje jako
dopravni psycholozka pro Spravu Zeleznic. Ve své praxi pracuje s détmi i dospélymi v
ndrocnych Zivotnich situacich, a to jak formou psychoterapeutickou, tak v rémci podpUrné
Cinnosti, a soucasné se podii na zagjisténi bezpecného setkavdni déti s rodici. Je
frekventantkou posledniho ro¢niku psychoterapeutického vycviku v kognitivné-behaviordini
terapii (KBT).

Béhem své profesni drdhy absolvovala fadu stdzi v psychiatrickych zafizenich a jiz nékolik let
se aktivné vénuje také lektorské Cinnosti. Ve své prdci propojuje odborné znalosti jak s lidskym,
respektujicim pristupem, tak s dirazem na srozumitelnost a vyuZitelnost v kazdodenni praxi.



