ZAKLADY PALIATIVNI PECE “’)
A PROVAZENI .

PODROBNA ANOTACE KURZU

Koldmbus PM

Skoleni splfiuje podminky pribé&iného zd&ldvani dle zdkona o Ufednicich USC
Akreditace Ministerstva prdce a socidinich véci (A2026/0370-SP/PC/PP)

Misto

Mlynskda 2353/12, 702 00 Ostrava - Moravskda Ostrava

TERMIN

6. listopadu 2026, 9:00 — 15:30 (8 vyuCovacich hodin)

LEKTORI

PaedDr. Mgr. Véra Facovd, MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

CENA

3.190,- K& bez DPH (pro Ufedniky USC a zaméstnance v socidlnich sluzbdch
osvobozeno od DPH, pro ostatni UCastniky 3.860,- KE v&. DPH)

CiLE KURZU

Cilem kurzu je seznamit UCastniky se zdkladnimi pilifi komplexni péce o c¢lovéka, ktery trpi
zavainym nevylécitelnym onemocnénim a piibliZil se zavérecné fazi svého Zivota (nebo uz
Vv ni je).

Je vieobecné zndmo, ze populace starne. Pribyva lidi, ktefi se dozivaiji vyssino véku, a zaroven
se zvysuje poffeba pecovat o né az do konce jejich dnu. Pristupy paliativni péce jsou na misté
vSude tam, kde Clovék sméfuje ke smrti — plati, Ze o Clovéka je potfeba pecovat az do konce.
Stdle zel plati, Ze téma smrti a konce zZivota je mnohdy tabuizovdno a smrt je odsouvana do
zdravotnickych zafizeni. Paliativni péce se postupné stava doplnénim systému a zdaleka
nezahrnuje pouze zdravotnickou péci - je komplexni péci a tyka se jak télesnych, tak
psychickych a vztahovych potfeba a nepomiji ani oblast smyslu a ducha. Pfin&si zlepseni
kvality Zivota nevyléciteiné nemocnych. MUze byt realizovéana i
v domdcim prostiedi a ma rdzné formy.

Komplexni pfistup, ze kterého lektori vychdzi, je moiné aplikovat v riznych oblastech péce o
Clovéka. Jeho zdkladem je neoddélitelnost roviny télesné (biologické), dusevni (psychické),
vztahové (socidlni) a presahové (franscendentdlni). Proto se béiné oznacuje jako pristup bio-
psycho-socidlné-spiritudini.

Tento kurz seznamuje s principem komplexity, rozdily mezi kurativnim a paliativnim pristupem,
konkrétnimi formami paliativni péce u nds, seznamuje s pravidly, moznostmi a limity pristupu
k Clovéku v kone¢ném stadiu Zivota.
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Semindr je potencidlné uziteCny pro viechny pracovniky pomdhajicich profesi. Netykda se
pritom jen klientd zfad seniorl — potfeba paliativni péce se mize jisté tykat i déti a dalsich
osob. Paliativni pfistup vychdzi mimo jiné z toho, Zze prdvo na dUstojny konec byti mda kazdy
Clovék. Zdroven oblast paliativni péce presahuje i k nejblizsim a pribuznym, které mize
proskoleny pracovnik vhodné nasmérovat a sdm jim pomoci.

Soucdsti semindre jsou rovnéz rozvojové sebepozndvaci techniky (zamérfujici se na téma
blizkosti smrti, konce vlastni existence, transcendentdlni rozmér byti) a bohatd diskuze
reflektujici dotazy a pozadavky Uéastniku.
Oba lektofi maji praktickou zkuSenost jak v oblasti psychologie, poradenstvi, supervize, tak i
mediciny. Podileli na paliativni péci v roli Iékare — psychiatra (Miroslav Orel), psychologa a
supervizora (Miroslav Orel i Véra Facova).

Obsah kurzu je zaméren primdarné na profesni oblast, ale bezpochyby presahuje pracovni
rdmec — i v osobnim Zivoté jsme se smrti konfrontovdni. Téma tak povazujeme za vhodné pro
profesni i osobni rdst.

U&astnici kurzu maiji rovnéz moznost klést lektordm dotazy a podnéty korigujici obsah kurzu
predem (max. 3 pracovni dny pred kondnim semindrfe) na kontakini e-mail
skoleni@kolumbuspm.cz (v predmétu uvedte ndzev semindfe a datum jeho kondni).
Vyurziti této moznosti lektori viele vitaijil

OBSAH KURZU
1. Uvedeni do tématu
e Uvedeni do problematiky komplexniho pristupu v kontextu paliativni péce.
e Vymezeni paliativni péce a jeji hlavni cile.
e Principy, Ukoly a vyznam paliativni péce.
e Paliativni péce jako cesta ke zlepseni kvality Zivota po strance télesné, psychické, socidini
a duchovni.
e Poskytovatelé paliativni péce u nds.
e Problematika dobrovolného ukonceni zivota versus kvalitni paliativni péce.

2. Zakladni formy paliativni péce v nds (3h)

e Paliativni péce v domdcim prostredi

e Paliativni péce v instituci.

e LUZkovd a staciondrni paliativni péce.

e Komplexni, tymovy a interdisciplindrni princip paliativni péce - zapojené osoby, role a
profese.

e Hospicové hnuti a i formy hospicové péce (domdci, staciondrni a l0zkovad).

e Prostfedky, moznosti a hlavni Ukoly pfi zvySovani kvality Zivota v kontextu nevylécitelného
onemocnéni.

e Zdkladni prava nevylécitelné nemocnych a umirgjicich vyplyvaijici z doporuceni Rady
Evropy C. 1418/199 (tzv. Charty umirgjicich) a jejich aplikace v praxi.



3. Téma umirdani a smrti v paliativni péci (3h)

e Vyvojové fdze a prozivani zdvazného onemocnéni a blizici se smrti v kontextu véku.
e Umirdni jako proces, smrt jako stav.

e Smrtjako zdroj Uzkosti, obav a strachu versus smrt jako pfirozend soucdst zivota.
e Emocionalita Clovéka smérfujiciho ke smrti.

e Fdze vyrovndvani se se smrti.

e Clenéni procesu umirdni (Cas pred / pii / po).

¢ Komunikace o tématu smrti.

e Smrt a osamélost.

e Téma viastni smrtelnosti a smyslu viastniho zivota.

e Smrt blizkého Clovéka, proces truchleni a jeho faze.

4. Uzavieni tématu (1h)

e Existencidini pfistupy, smysl v Zivoté Clovéka.

e Poffeba sebereflexe a sebepéce v kontextu péce o nevyléciteiné nemocné a umirgjici.
e Reflexe tématu

e Diskuze.

e Reakce na dotazy.

e Uzavreni tématu

LEKTORI KURZU

PaedDr. Mgr. Véra Facova

Psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka a lektorka s dlouholetou praxi, spoluautorka
nékolika publikaci, spolupracuje s UP v Olomouci a vénuje se prdci pro prfispévkové a
neziskové organizace, Urady, méstskou policii, praci s lidmi v krizi apod. Md zkuSenost s
manazerskou porzici, véetné vedeni a organizace fady projektu.

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Lékar s praxi psychiatra a neurologa, psycholog, psychoterapeut, supervizor, lektor, autor
nékolika publikaci, ¢inny v rédmci Univerzity Palackého v Olomouci. Md& zkusenost s
manazerskou pozici (pracoval mimo jiné jako feditel krajské pedagogicko-psychologické
poradny). Spolupracuje s Dr. Facovou v dvojici lektord/supervizorl/psychoterapeutd.



