PSYCHIATRICKE MINIMUM PRI PRACI S KLIENTY SE “

ZAMERENIM NADUSEVNIi PORUCHY Z OKRUHU | | o
SCHIZOFRENIE, DEMENCI A ZAVISLOSTI AU

PODROBNA ANOTACE KURZU

Skoleni spliiuje podminky pribé&iného zdéldvani dle zdkona o Ufednicich USC
Akreditace Ministerstva prdce a socidlnich véci - A2024/0483-SP/PC/PP/VP

MiSTO
Mlynskd& 2353/12, 702 00 Ostrava - Moravskd Ostrava

TERMIN
8. fijina 2026 , 9:00 — 15:30 (8 vyucovacich hodin)
LEKTOR

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.
PaedDr. Mgr. Véra Facovd

CENA

3.190,- K& bez DPH (pro Ufedniky USC a zamé&stnance v socidlnich sluzbdch osvobozeno od
DPH, pro ostatni UCastniky 3.860,- KC v¢. DPH)

CIiLE KURZU

Pfi praci s druhymi lidmi (v profesi Urednik(, socidlnich pracovnik(, policistd, hasicd,
pedagogy, psychologd apod.) se béiné setkdvdme s rdznymi typy klientd, kdy cast z nich
jsou pfitom bez pochyby lidé s duSevnimi poruchami. Jedndni s nimi je v mnoha ohledech
specifické a klade zvysené ndroky na znalosti a dovednosti profesiondla v pomdhaijici
profesi.

Skoleni o zdkladnich aspektech dusevnich nemoci vychdzejici z poznatkd soudobé
psychopatologie a psychologie by mélo byt nedilnou soucasti vzdélani vsech pracovniki
pomadhaijicich profesi. V mnoha piipadech muize byt adekvaini pristup profesiondla — ne-
lékafe zacdtkem diagnostického a 1éCebného procesu, ktery je v mnoha pripadech na
mist&é. V jinych pfipadech zviddne profesiondl diky znalostem problematiky i jedndni s
psychicky nemocnym clovékem zcela adekvdatné moznostem a limitdm stavu. Pracovnik
pomdhajicich profesi by také mél mit elementdarni znalosti o akutnich stavech, které vyzaduji
rychly 1éCebny zdsah — podminkou jejich rozliseni jsou opét zdkladni znalosti pribéhu a
symptomatologie dusevnich poruch.

Skoleni na téma psychiatrického minima je koncipovdno joko ndvazné, idediné
s postupnym rozsifovdnim témat tak, aby byla pokryta celé sife dusevnich poruch,se kterymi
se v praxi setkavame.



Druhd cast je zamérena na problematiku dusevnich poruch z okruhu schizofrenie, demenci
a zd&vislosti. Cilem tohoto kurzu, ktery je koncipovdn jako navazujici, je sezndmit se zakladnimi
projevy a progndzou dusevnich poruch z okruhu schizofrenie, demenci a zavislosti. UEastnici
by se po jeho dabsolvovéni méli orientovat v symptomech, zdvazinosti a typech
psychotickych onemocnéni z okruhu schizofrenniho spektra (v€etné pozndni a orientace v
problematice symptomU jako jsou bludy, halucinace, naruseny kontakt s realitou apod.).
Ddle budou sezndmeni s nejcastéjsimi typy demenci (kam fadime demenci Alzheimerova
typu avaskuldrni demence, které dohromady tvori okolo 90 % vsech demenci) a
problematikou poruch souvisejicich s psychoaktivnimi ladtkami (zejména z&vislosti apod.).

U&astnici ziskaji z&kladni poznatky a dovednosti pro prdci s klienty s danymi typy dusevnich
onemocnéni i zakladnimi aspekty vhodné komunikace pri prdaci s nimi. Nauci se rozliSovat
hlavni znaky vybranych poruch a odhadovat moznd rizika. Budou zodpovézeny dotazy a
nejasnosti  tykajici se dané problematiky. Kurz je koncipovdn tak, aby byla slozitd
problematika preddna srozumitelnou a ndzornou formou. Oba lektofi maji zkusenost s
problematikou dusevnich poruch z viasti praxe i svedenim kurzd na toto téma u ne-
Iékarskych profesi — tedy pracovnikl Uradd, policie, socidini oblasti, psychologie, skolstvi
apod.

OBSAH KURZU

* BLOK 1) UVEDENi DOTEMATU (1/8 Easové dotace)

- objasnéni vyznamu znalosti duSevnich poruch pro pracovniky pomdhajicich profesi

- bazdini sezndmeni se systémem psychiatrické péce u nds tykaiici se lidi potykaijicich se se
schizofrenii, demenci a zAvislosti

- hlavni Uskali a zdsady komunikace a jedndni s Clovekem potykajicim se se zAvazinéjsim
dusevnim onemocnénim typu schizofrenie, demence a rozvinuté zAvislosti

* BLOK 2) DUSEVNi PORUCHY SCHIZOFRENNIHO OKRUHU (1/4 &asové dotace)

- z&kladni vymezeni schizofrenie a daldich psychotickych poruch

- hlavni znaky v oblasti psychické, télesné a vztahové a moznosti rychlé orientacni
diagnostiky v praxi, typy bludd a halucinaci, naruseni kontaktu s realitou

- nejCasté§i typy schizofrenie a jeji vyvoj a progndza, moznd rizika pro clovéka se schizofrenii
a jeho okoli, formy eskalace potizi, véetné akutnich psychotickych stav(

- zA&kladni aspekty 1éCby a prevence, vhodné a nevhodné |éCebné strategie 1€Cby
onemocnéni schizofrennino okruhu v prehledu

- hlavni zdsady komunikace a jedndni s Clovékem potykajicim se s psychotickym
onemocnénim v akutnim a chronické podobé, v dobé akutni exacerbace projevl a remise

* BLOK 3) DUSEVNi PORUCHY TYPU DEMENCE (1/4 Easové dotace)

- z&kladni vymezeni a typy demenci

- hlavni znaky v oblasti psychické, télesné a vztahové a moznosti rychlé orientacni
diagnostiky v praxi, zaméreno na nejcastéjsi demence v praxi (fj. demenci Alzheimerova
typu a vaskuldrni demence)

- typy, zdvainost, vyvoj a progndza jednotlivych typl demenci, moznd rizika pro klienta s
demenci a jeho okoli - z&kladni aspekty 1éCby a prevence, vhodné a nevhodné [éCebné
strategie demenci v prehledu

- hlavni z&sady komunikace a jedndni s cClovékem potykajicim se s demenci lehkého,
sttedniho a tézkého stupné



* BLOK 4) PROBLEMATIKA PSYCHOAKTIVNICH LATEK SE ZAMERENIM NA ZAVISLOSTI (1/4
casové dotace)

- z&kladni vymezeni problematiky spojené s psychoaktivnimi Idtkami — akutni intoxikace,
skodlivého uzivani a zavislosti

- hlavni znaky zd&vislosti v oblasti psychické, télesné a vztahové a moznosti rychlé orientacni
diagnostiky v praxi

- z&kladni typy psychoaktivnich ladtek a druhy zdavislosti, a jeji vyvoj a progndza

- z&kladni aspekty 1€Cby a prevence, vhodné a nevhodné IECebné strategie 1€Cby zdvislosti
v prehledu, ndstin problematiky projevd a rizika akutni intoxikace a odvykaciho stavu

- hlavni z&sady komunikace a jedndni s Clovékem potykajicim se se zAvislosti

* BLOK 5) ZAVER, OTAZKY A DISKUSE (1/8 Easové dotace)
- konkrétni kazuistické pripady
- uzavieni tématu, reakce na dotazy, diskuse

Dotazy a podnéty korigujici oblasti, na néz by mél byt semindr predevsim zaméren, Ize
posilat  (max. 3 pracovni dny pred kondnim semindfe) na kontakini e-mail:
info@kolumbuspm.cz.

LEKTORI KURZU

PadDr. Mgr. Véra Facova

Psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka a lektorka s dlouholetou praxi, spoluautorka
nékolika publikaci, spolupracuje s UP v Olomouci a vénuje se prdci pro pfispévkové a
neziskové organizace, Ufady, méstskou policii, prdci s lidmi v krizi apod. M& zkusenost s
manazerskou pozici, véetné vedeni a organizace fady projektd.

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Lékar s praxi psychiatra a neurologa, psycholog, psychoterapeut, supervizor, lektor, autor
nékolika publikaci, &inny v rdmci Univerzity Palackého v Olomouci. Md& zkusenost s
manazerskou pozici (pracoval mimo jiné jako feditel krajské pedagogicko-psychologické
poradny). Spolupracuje s Dr. Facovou v dvoijici lektorl/supervizord/psychoterapeutd.



