PREVENCE AGRESIVNIHO w»
JEDNANI A JEDNANI S OSOBAM| *elumbus Pu
S AGRESIVNIM CHOVANIM

PODROBNA ANOTACE KURZU

Skoleni spliiuje podminky pribé&iného zdéldvani dle zakona o Ufednicich USC
Akreditace Ministerstva prdce a socidlnich véci - A2024/0987-SP/PC/PP/VP

MiSTO

Mlynsk& 2353/12, 702 00 Ostrava - Moravskd Ostrava
TERMIN

13. Unora 2026 , 9:00 — 15:30 (8 vyucovacich hodin)

LEKTOR
MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

PaedDr. Mgr. Véra Facovd

CENA

3.190,- K& bez DPH (pro Ufedniky USC a zamé&stnance v socidlnich sluzbdch osvobozeno od
DPH, pro ostatni G¢astniky 3.860,- KE v¢. DPH)

Pracovnici pomdhaijicich profesi (policisté, Urednici, pedagogové, zdravotnici a dalsi)
mohou byt konfrontovdni s projevy agrese slovni i brachidini. Je ffeba si uvédomit, ze
nékteré formy agrese jsou zcela pfirozené a v urCitém kontextu se objevi u velké Cdsti lidi (a
Ize jim tedy vhodnymi opatfenimi predejit). Pfi jedndni s lidmi je potfeba tendence k
agresivnim projevim odhalit co nejdfive a udélat maximum pro eliminaci a snizeni rozvoje
agresivnino chovdni a jeho dopadU aplikaci vhodnych postupU. Zdroven je treba zndt a v
projevu druhé strany rozpoznat znaky, kdy se agrese nedd zviddnout pouze
psychologickymi prostiedky a je tfeba jednat Uderné s cilem ochrdnit majetek &i zdravi a
Zivot/zivoty. Soucasné je vhodné vychdzet ze sebepozndni ve smyslu védét, jak jsem na tom
s ovldddanim, projevy &i zvidddnim agrese j& sédm/sama. Lektofi vychdzeji z dlouholeté praxe
na poli psychologie, psychiatrie a supervize

CIiLE KURZU

Cilem semindreje definovat pojmy agrese, agresivita, agresivni klient a vymezit a zmapovat
zAkladni déleni, zdroje a projevy agrese a agresivnino chovdni, odlisit fyziologické a
patologické formy a naucit se na né reagovat. Vhodné je posoudit, kdy je vhodné &i nutné
spolupracovat se  zdravotniky, nebot nékteré agresivni projevy vychdzeji z
psychopatologického stavu i vlivu psychoaktivnich ldtek (a pak je zapojeni zdravotnické
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péce na misté). Soucdsti programu je ndcvik vhodnych strategii a diskuse nad pripady z
praxe Ucastnikd. V modelovych prikladech budou mit UCastnici moznost vyzkouset si vhodné
zpUsoby reakci.

Dotazy a podnéty korigujici oblasti, na néz by mél byt semindr predevsim zaméren, Ize
posiat  (max. 3 pracovni dny pred kondnim semindfe) na kontakini e-mail:
info@kolumbuspm.cz.

OBSAH KURZU

*Uvod, privitdni, pfredstaveni a vzdjemné sezndmeni, vymezeni organizace a programu,
definice zdkladnich pojm{ (jako je agrese, agresivita, zvidddni agrese) a cill programu,
zohlednéni ocekdavani, popf. konkrétnich pfipadd agresivnino jedndni z praxe jednotlivych
Ucastnikd

evymezeni a formy agrese a agresivity, agrese fyziologickd a patologickd, verbdini a
brachidini, agrese smérem zamérend ven, souvislosti s vékem, pohlavim, psychickym stavem
a pUsobenim psychoaktivnich latek

e agrese zamérend dovnitf — sebeposkozeni, sebeposkozovdani, sebevrazedny pokus a
sebevrazda, zakladni vymezeni, znaky a formy, kompetence k feseni, prvni a ndsledné kroky

e role posileni t&ch pozitivnich ve smyslu zdravého sebeprosazeni, potfeby ustdt projevy
excitovanych emoci, agrese i neadekvdtnino chovani a udrzet profesiondini formu a obsah
jedndni, zohlednéni otdzky roli ve skupiné (v oblasti profesni, rodinné i volnocasové) a roli v
rdmci interakcniho modelu, které mohou agresivni projevy potencovat ¢i naopak tumit

e moznosti a meze prevence agresivniho jedndni (poskytnuti fyzickych a socidlnich opor,
eliminace konfliktu apod.), zdklady profesiondiniho jedndni s agresivnim clovékem (princip
vyjedndvdni, nereagovdni na emocni projev, role empatie, ocenéni, pochopeni, vedeni
Clovéka v krizi apod.), sebeovidddni, ventilace vlastnich pocitd, feseni vnitinich konfliktd pfi
prdci s agresory

e yzavrieni akce - diskuse, dotazy, zpétnd vazba a hodnoceni UCastniky

LEKTORI KURZU

PadDr. Mgr. Véra Facova

Psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka a lektorka s dlouholetou praxi, spoluautorka
nékolika publikaci, spolupracuje s UP v Olomouci a vénuje se prdci pro pfispévkové a
neziskové organizace, Ufady, méstskou policii, prdci s lidmi v krizi apod. Md& zkusenost s
manazerskou pozici, véetné vedeni a organizace fady projektd.

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Lékar s praxi psychiatra a neurologa, psycholog, psychoterapeut, supervizor, lektor, autor
nékolika publikaci, ¢inny v rdmci Univerzity Palackého v Olomouci. Md zkuSenost s
manazerskou pozici (pracoval mimo jiné jako feditel krajské pedagogicko-psychologické
poradny). Spolupracuje s Dr. Facovou v dvoijici lektor(/supervizord/psychoterapeutd.



