PRAKTICKE ASPEKTY PROBLEMATIKY ““
SKODLIVEHO UZiVANI (ABUZU)A 20
ZAVISLOSTi PRI PRACI S KLIENTY

PODROBNA ANOTACE KURZU
Skoleni splfivje podminky prib&ziného zd&ldvani dle zakona o Ufednicich USC
Akreditace Ministerstva prdce a socidlnich véci - A2024/0480-SP/PC/PP/VP

MisSTO
Mlynskd 2353/12, 702 00 Ostrava - Moravskd Ostrava

TERMIN
9. fijna 2026, 9:00 — 15:30 (8 vyuCovacich hodin)

LEKTORI
PaedDr. Mgr. Véra Facovd, MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

CENA

3.190,- K& bez DPH (pro Ufedniky USC a zamé&stnance v socidinich sluzbdch osvobozeno od
DPH, pro ostatni Ucastniky 3.860,- KC v¢. DPH)

CiLE KURZU

Cilem tohoto kurzu je sezndmit se zdkladnimi projevy a prognézou dusevnich poruch
souvisejicich s psychoaktivnimi latkami. U&astnici by se po jeho absolvovdni méli orientovat
v projevech, progndze, zavainosti a typech stavu jako je akutni intoxikace, skodlivé uzivani
(abuzus), zdvislost i odvykaci stav. Ucastnici ziskaji zakladni poznatky a dovednosti pro prdci
s klienty s danymi typy problém0 — budou zminény hlavni zdsady pii jedndni v takovych
pfipadech, véetné odhadu moznych rizik a rozpozndni stavl vyZzadujicich urgentni feseni
vCetné privolani rychlé zdchranné sluzby (RZS).

Parcidini ¢ast vzdélavaci akce bude vénovdna oblasti naduzivani a zdvislosti na modernich
technologiich spojenych s internetem, mobilnimi telefony, socidlnimi sitémi, PC hrami apod.
Dotkneme se rovné&z oblasti zavislych vztahU, kterymi jsou ohroieny osoby se zdvislou
poruchou osobnosti, vyrazné submisivni ¢i sugestibilni a ovlivnitelni.

Nedilnou soucdsti semindre je diskuse. Budou zodpovézeny dotazy a nejasnosti tykajici se
dané problematiky.

Kurz je koncipovdn tak, aby byla slozitd problematika pfeddna srozumitelnou a ndzornou
formou. Oba lektori maiji zkusenost s problematikou dusevnich poruch z viasti praxe, supervizi
v r0znych organizacich a institucich i s vedenim kurzd na toto téma u ne-lékarskych profesi —
tedy pracovnik® UradU, policie, socidlni oblasti, psychologie, skolstvi apod.



U&astnici kurzu maiji rovné&z moznost kldst lektordm dotazy a podnéty korigujici obsah kurzu
pfedem (max. 3 pracovni dny pred kondnim semindre) na kontakitni e-mail
skoleni@kolumbuspm.cz (v pfedmétu uvedte ndzev semindre a datum jeho kondni).

POPIS SKOLENI

Pfi prdaci sdrunhymi lidmi (v profesi Ufednikl, socidinich pracovnikd, policistd, hasico,
pedagogy, psychologd apod.) se b&Zné setkdvdme sriznymi typy klientd. Cdast z nich jsou
pfitom bezpochyby lidé uZivajici psychoaktivni latky. Pracovnik pomdhaijici profese se s nimi
pritom muoze potkat v celé §ifi — vrdmci akutni intoxikace, skodlivého uZivani (abuizu),
zavislosti i odvykaciho stavu. Jedndni s nimi je v mnoha ohledech specifické a klade zvysené
ndroky na znalosti a dovednosti profesiondla v pomdhaijici profesi.

Skoleni o zdkladnich aspektech problematiky souvisejici s psychoaktivnimi Iadtkami (a nejen
s nimi) vychdzejici z poznatkd soudobé psychopatologie a psychologie by mélo byt nedilnou
soucdsti vzdélani viech pracovnikd pomdhajicich profesi. V mnoha piipadech muze byt
adekvatni pristup profesiondla - ne-lékare zacatkem diagnostického a Ié¢ebného procesu,
ktery je v mnoha pfipadech na misté. V jinych pfipadech zvlddne profesiondl diky znalostem
problematiky i jedndni s psychicky nemocnym clovékem zcela adekvatné moznostem a
limitbm stavu. Pracovnik pomdhaijicich profesi by také mél mit elementarni znalosti o akutnich
stavech, které vyzaduiji rychly Iécebny zdsah — zde médme na mysli predevsim akutni intoxikaci
a zavainéjsi formy odvykaciho stavu (zejména spojeného s deliiem). Podminkou jejich
rozliseni jsou viak zdkladni znalosti pribéhu a symptomatologie dusevnich poruch v kontextu
psychoaktivnich Iatek.

Novodobym a Castym fenoménem, se kterym se setkdvdme zejména u mladsich jedincd, se
stdvd naduZivani a zdvislost na technologiich, internetu, socidlnich sitich, PC hrach apod.
Cas, prostor a energie, kterou tomuto né&ktefi lidé vénuji, vede nejednou k zanedbdvani
jiného, vcetné vztahl a osobniho rozvoje. Postoje odborné i laické vefejnosti k dané
problematice jsou rizné (stejné jako odhad progndzy a potencidinich rizik). Dopady na vyvoj
psychiky i mozku jako takového zejména u déti a adolescentld nicméné nelze zpochybnit. |
tomuto tématu se budeme parcidiné vénovat v nasem semindri.

Kontext zavislosti se vedle toho objevuje i v rdmci patologickych vztahu — napiiklad u osob se
zAvislou poruchou osobnosti, vyrazné submisivnich ¢&i sugestibilnich, ovlivnitelnych a
vyuzZivanych az zneuzivanych. S touto kategorii se pfi prdci slidmi setkdvdme a i tato
problematika bude v rdmci semindie zminéna.

Skoleni na uvedené téma je koncipovdano jako ndvazné na témata psychiatrického minima,
respektive znich vychdzi a roziifuje je, pficemz se cilené zamérfuje na jednu dilci oblast
poruch, se kterymi se v praxi setkdvame.



OBSAH KURZU

BLOK 1) UVEDENI DO TEMATU

objasnéni vyznamu znalosti problematiky ablzu a zdvislosti pro pracovniky pomdhaijicich
profesi

bazdini sezndmeni se systémem odborné péce u nds tykajici se lidi potykdjicich se
problematikou psychoaktivnich I&tek, vcetné rdmcového predstaveni adiktologie -
interdisciplindrnino oboru

hlavni Uskali a zdsady komunikace a jedndni s Clovekem v zdvaziné akutni intoxikaci,
rozvinuté zavislosti, odvykacim stavu

BLOK 2) HLAVNi PRINCIPY VZINIKU A ROZVOJE PORUCH SPOJENYCH S PSYCHOAKTIVNIMI

LATKAMI (1/4 Easové dotace)

biologické korelaty vyhleddavani slasti a piijemnych prozitkd vychdzejici ze znalosti
neurofyziologickych koreldtl mozkovych funkci, role dopaminového systému odmény
vV genezi a rozvoji zavislosti

vyvojové hledisko v rdmci bio-psycho-socidlné-spiritudinino spekira a jeho vazba na vznik
a rozvoj abuzu a zdvislosti v détském véku a adolescenci

vlivy vzord, stimul(, prostredi a kontextu jako mozny koren vzniku abUzu a z&vislosti

zAkladni typy psychoaktivnich Iadtek a druhy zdvislosti, a jeji vyvoj a progndza

kontext spoleCnosti a doby — tolerance a limity v uzivani psychoaktivnich latek, legdini a
nelegdini drogy

BLOK 3) ZAKLADNIi STAVY A KATEGORIE DUSEVNICH PORUCH SPOJENYCH S RUZNE DLOUHYM

UZiVANIM PSYCHOAKTIVNICH LATEK, HLAVNi ZASADY KOMUNIKACE A KOMPLEXNIHO RESENi

DANE KATEGORIE PORUCH

zAkladni vymezeni problematiky spojené s psychoaktivnimi Idtkami v kontextu délky jejich
uzivdni — akutni intoxikace, skodlivé uzivani a zdvislost

hlavni znaky abUlzu, zavislosti a odvykaciho stavu v oblasti psychické, télesné a vztahové a
moznosti rychlé orientacni diagnostiky v praxi

zhodnoceni progndzy a rizik eskalace stavu v praxi, stavy s nutnosti urgentnino zésahu -
z&vainé formy intoxikace, siiné odvykaci stavy (véetné stavd spojenych s deliriem)
zakladni aspekty [€Cby a prevence, vhodné a nevhodné IéCebné strategie 1€Cby zavislosti
v prehledu, Uskali a riziko recidivy

BLOK 4) A PROBLEMATIKA ZAVISLYCH VITAHU A OTAZKY NADUZIVANI A ZAVISLOSTI NA

TECHNOLOGIICH, INTERNETU, PC HRACH, SOCIALNICH SiTiCH APOD.

problematika zavislych vztahd v praxi u osob se zdvislou poruchou osobnosti, vyrazné
submisivnich &i sugestibilnich, ovlivnitelnych a vyuzivanych az zneuzivanych — rozpozndni,
moznosti a limity feseni

internet a moderni technologie v soucasném svété, jejich role a vyznam v Zivoté jedince,
potencidl a rizika naduzivdni v kontextu vyvoje psychiky a mozku

naduzivéni a zdvislost na modernich technologiich spojenych sinternetem, mobilnimi
telefony, socidlnimi sitémi, PC hrami apod. v détském véku, dospivani a dospélosti
ndrocnost diagnostiky, vymezeni a feSeni dané problematiky v kontextu doby a zvyklosti
moderniho svéta, dopadd pandemie koronaviru a potieb zdpadni spoleénosti

nutnost interdisciplindrni  spoluprdce a koordinace, moznosti a limity pracovnikd
pomdhajicich profesi v terénu a v kanceldri



BLOK 5) ZAVER, OTAZKY A DISKUSE
e konkrétni kazuistické pfipady
e uUzavfieni tématu, reakce na dotazy, diskuse k tématu

LEKTORI KURZU

PaedDr. Mgr. Véra Facova

Psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka a lektorka s dlouholetou praxi, spoluautorka
nékolika publikaci, spolupracuje s UP v Olomouci a vénuje se prdci pro prispévkové a
neziskové organizace, Urady, méstskou policii, prdci s lidmi v krizi apod. M& zkusenost s
manazerskou pozici, véetné vedeni a organizace fady projektd.

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Lékar s praxi psychiatra a neurologa, psycholog, psychoterapeut, supervizor, lektor, autor
nékolika publikaci, &inny v rdmci Univerzity Palackého v Olomouci. Md& zkusenost s
manazerskou pozici (pracoval mimo jiné jako feditel krajské pedagogicko-psychologické
poradny). Spolupracuje s Dr. Facovou v dvoijici lektor(/supervizord/psychoterapeutd.



