VYBRANE ASPEKTY KOMUNIKACE “’)

A JEDNANI SE SENIORY A LIDMI

, Kolumbus PM

S DEMENCI A TELESNYMI OMEZENIMI

PODROBNA ANOTACE KURZU
Skoleni splfiuje podminky prib&zného zd&ldvani dle zakona o Ufednicich USC
Akreditace Ministerstva préce a socidlnich véci - A2024/0484-SP/PC/PP/VP

Misto

Mlynsk& 2353/12, 702 00 Ostrava - Moravskd Ostrava
TERMIN

5. listopadu 2026, 9:00 - 15:30 (8 vyucovacich hodin)
LEKTORI

PaedDr. Mgr. Véra Facovd, MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

CENA

3.190,- K& bez DPH (pro Ufedniky USC a zaméstnance v socidlnich sluzbdch
osvobozeno od DPH, pro ostatni €astniky 3.860,- KE v&. DPH)

CiLE KURZU

Cilem tohoto kurzu, je seznamit se zakladnimi charakteristikami a aspekty stari vychazejici
predevsim z poznatkl vyvojové psychologie, gerontologie a gerontopsychiatrie. Ucastnici by
se po jeho absolvovdni méli orientovat v zdkladnich znacich, limitech a také vyvojovych
Ukolech, které jsou se seniorskym vékem spojeny. Ddle budou sezndmeni s nejcastéjsimi
dusevnimi poruchami starsiho véku (zejména s problematikou poruch kognitivnich funkci,
narusenim pameéti, logiky a pruznosti mysleni qj. znaky, které provdzeji demence). Frekventanti
zZiskaji zdkladni poznatky a dovednosti duleZitymi pro komunikaci a jedndni s klienty
seniorského véku a klienty s nékterym typem demence. Naudi se rozliSovat hlavni znaky,
odhadovat mozna rizika a orientaéné také posuzovat stupen postizeni kognitivnich funkci.
V rdmci kurzu budou zodpovézeny dotazy a nejasnosti tykaijici se dané problematiky.

Kurz je koncipovdan tak, aby byla slozitd problematika preddna srozumitelnou a ndazornou
formou. Oba lektofi maji zkusenost s problematikou prdce se seniory zvlasti praxe, ze
supervizi vramci organizaci pecujicich o starsi klienty (jako je Diakonie, Charita, Hospic,
Domovy pro seniory apod.) i z vedeni vzdélavacich akci a kurz na toto téma u ne-
Iékaiskych profesi — tedy pracovnikl UfadU, policie, socidlni oblasti, psychologie, $kolstvi
apod.



Pfi praci s druhymi lidmi (v profesi Ufednikd, socidlnich pracovnikl, osetfovatell, policistd,
hasicd, pedagogU, psychologl apod.) se béiné setkGvame s rbznymi typy klientd. Velkd édast
z nich jsou piitom bezpochyby lidé starsiho véku, lidé s ruznym stupném postizeni kognitivnich
funkci typu demence nebo ruznych télesnych potizi, kterd piindseji mnohd omezeni (a
zvysené ndroky na pecujici pracovniky).

Jednani s témito klienty je v mnoha ohledech specifické a klade zvysené ndroky na znalosti a
dovednosti profesiondla v pomdhagjici profesi. Skoleni o zdkladnich aspektech jedndni a
komunikace svymezenym typem klientd vychdzejici z poznatkt soudobé psychologie a
psychopatologie by mélo byt nedilnou souédsti vzdélani viech pracovniki pomdhaijicich
profesi, ktefi se se seniory v rizném kontextu setkavaji. V. mnoha piipadech muze vyskoleny
profesiondl diky znalostem problematiky zviddnout i ndroéné jednani tieba s clovékem
s demenci lidsky, profesiondlné a zcela adekvatné moznostem a limitm stavu. Pracovnik
pomdhajicich profesi by také mél mit elementdrni znalosti o zdkladnich specificich a
charakteristikdch stdri véetné moznosti demence a vlivu télesného onemocnéni.

Skoleni na téma vybrané aspekty komunikace a jedndni se seniory a lidmi s demenci a
télesnym omezenim bude doplnéno cetnymi praktickymi priklady a kazuistikami, nabidne
Sirokou moznost diskuse a reakci lektorU na konkretizovanou problematiku U&astniku.

U&astnici kurzu maiji rovné&z moznost kldst lektordm dotazy a podnéty korigujici obsah kurzu
pfedem (max. 3 pracovni dny pred kondnim semindfe) na kontakini e-mail
skoleni@kolumbuspm.cz (v predmétu uvedte ndzev semindfe a datum jeho kondni).
Vyuziti této moznosti lektofi viele vitaijil

OBSAH KURZU

e BLOK 1) UVEDEN{ DO TEMATU (1/8 Easové dotace)
o zardmovani specifik klientl seniorského véku - tedy osob ve véku nad 60 let
o sezndmeni se zdkladnimi aspekty a vymezenim obdobi stdfi na dilci etapy,
objasnéni vyznamu znalosti vyvojovych specifik pfi prdci s klienty
o hlavni Uskali jedndni s clovékem pokrocilého véku, problematika adekvdatni
reakce tvdari v tvdf omezeni smyslovych, kognitivnich a télesnych funkci ve stdri

e BLOK?2) VYMEZENI OBDOBI STARI A JEHO SPECIFIKACE (1/4 Easové dotace)

o problematika snizovdni kapacity a kvality mnoha psychickych i télesnych funkci
v dobé stdii, télesné zmény postihujici smyslové Ustroji i fadu jinych orgdnd a
télesnych systému

o polymorbidita (souCasny vyskyt nékolika chorob) a polyfarmakoterapie
(souCasné uzivani vice 1ékd najednou) joko fenomén péce o nemocné nasi
doby

o bliZici se nevratné ukonceni celého obdobi a také existence Clovéka jako Zivého
organismu — smrt
zA&kladni vymezeni a charakteristika raného i pocinagijici stari (vék 60-75 let)
z&kladni vymezeni a charakteristika viastniho stari (vék 75-90 let)
zA&kladni vymezeni a charakteristika dlouhovékosti (vék nad 90 let)




e BLOK 3) HLAVNI SPECIFIKA NARUSENI KOGNITIVNICH A JINYCH FUNKCi A SPECIFIKA
PORUCH TYPU DEMENCE (1/4 Casové dotace)

o hlavni problémy vyplyvajici z postizeni vnimdni, paméti, mysleni &i logiky,
moznosti orientaénino posouzeni zdvazinosti poskozeni kognitivnich  funkci
v terénu

o problematika apatie, necinnost a moZnost agrese jako moznd soucdsti
demence, spoluprdce, motivace, ndhledu a osobnosti u lidi s demenci
v kontextu typu demence

o nejcastési typy demenci u lidi ve véku nad 60 let, Casovy vyvoj a progndza
stavu

o hlavni z&sady IéCby a komplexni péce o clovéka s demenci, role socidini roviny
vCetné blizkych vztahd

e BLOK 4) HLAVNI SPECIFIKA JEDNANI A KOMUNIKACE S LIDMI VE VEKOVEM OBDOBI STARI
(1/4 Casové dotace)

o hlavni zdsady komunikace a jedndni s Clovékem starsiho véku a s Clovékem
s demenci - rozdily a shody proti komunikaci s jinymi kategoriemi klientd

o roviny, ve kterych ke komunikaci dochdzi (vymezujici, pecujici, raciondini,
emocni a empatickd rovina) v komunikaci se starsimi lidmi a lidmi s demenci,
rozpozndni, moznosti a limity komunikace v uvedenych rovindch

o problematika pravidel a jednotnosti pfi prdci s klienty, role ,,Casoprostorovych
kotev" a komplexity, feSeni konfliktd &i agresivnino projevu, role spoluprdce pii
péci o klienty seniorského véku

e BLOK 5) ZAVER, OTAZKY A DISKUSE (1/8 asové dotace)

o konkrétni kazuistické pripady
o uzavreni tématu, reakce na dotazy, diskuse k tématu

LEKTORI KURZU

PaedDr. Mgr. Véra Facova

Psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka a lektorka s dlouholetou praxi, spoluautorka
nékolika publikaci, spolupracuje s UP v Olomouci a vénuje se prdci pro piispévkové a
neziskové organizace, Urady, méstskou policii, prdci s lidmi v krizi apod. M& zkusenost s
manazerskou pozici, véetné vedeni a organizace fady projektd.

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Lékar s praxi psychiatra a neurologa, psycholog, psychoterapeut, supervizor, lektor, autor
nékolika publikaci, &inny v rdmci Univerzity Palackého v Olomouci. Md& zkusenost s
manazerskou pozici (pracoval mimo jiné jako feditel krajské pedagogicko-psychologické
poradny). Spolupracuje s Dr. Facovou v dvoijici lektor(/supervizord/psychoterapeutd.



