ZVLADANI PROFESNi A OSOBNI ZATEZE,
PSYCHICKA VYROVNANOST, SYNDROM

VYHORENI A JEHO PREVENCE
(PRO POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEBA SOCIALNI
PRACOVNIKY)

PODROBNA ANOTACE KURZU

Akreditace Ministerstva prace a socialnich véci A2024/0482-SP/PC/PP/VP
MisTO

Mlynsk& 2353/12, 702 00 Ostrava - Moravskd Ostrava

TERMIN

21. listopadu 2025, 9:00 — 15:30(8 vyucovacich hodin)

LEKTORI
PaedDr. Mgr. Véra Facovd, MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

CENA

3.190,- K& bez DPH (pro Ufedniky USC a zamé&stnance v socidinich sluzbdch osvobozeno od
DPH, pro ostatni Ucastniky 3.860,- KC v¢. DPH)

CiLE KURZU

Cilem semindfe je sezndmit s aktudlnimi poznatky tykajicich se vnéjsich i vnitfnich vlivy,
zejména pak zdatéie, na profesni a osobni Zivot, psychiku a vykonnost i motivaci, ddle s
vymezenim a definici zdkladnich pojmu pfimo souvisejicich se zatézi (jako je syndrom
vyhoreni, zatéz a stres, psychosomatické souvislosti), také obeznamit Ucastniky s hlavnimi
znaky, fazemi vyhoreni a riziky kumulace zatéZze a syndromu vyhoreni v profesni i osobni
oblasti tak, aby je Ucastnici mohli rozpoznat u sebe i druhych. N&vazné pak je cilem
programu predstavit postupy pro prevenci stresu a syndromu vyhoreni.

Vsichni pracovnici pomdhaijicich profesi jsou v dusledku vy3$si emociondini zatéze vyplyvaijici
obecné z kontaktu s lidmi a profesnimi naroky jednoznac¢né ohroZeni stresem, syndromem
vyhoieni a jejich dopady. To souvisi se ztrdtami psychické a fyzické energie, poklesem
motivace a vykonnosti, Unavou, ale i moznosti vzniku a rozvoje depresivniho ladéni, apatie Ci
nervozity a podrdzdénosti.

SoucCdsti kurzu je proto posouzeni miry vlastniho ohrozZeni zatézi a jejimi dopady s konkrétnim
vystupem pro kazdého Ucastnika. Ndsledné jsou UCastnici sezndmeni s vhodnymi strategiemi
prevence a feseni vyhoreni a upozornéni na strategie nevhodné a poskozujici. Nedilnou
souCdsti je i diskuse a reflexe konkrétnich problému a pfipaduy jednotlivych U€astniky. Lektofi
vychdzeji z dlouholeté praxe v oblasti psychologie a supervize pro pracovniky pomdhajicich
profesi i zkusenosti na poli mediciny a lektorovdni.



U&astnici kurzu maiji rovn&z moznost kldst lektordm dotazy a podnéty koriguijici obsah kurzu
predem (max. 3 pracovni dny pred kondnim semindfe) na kontakini e-mail
skoleni@kolumbuspm.cz (v pfedmétu uvedte ndzev semindre a datum jeho kondni).

OBSAH KURZU

1) Uvodni vhled do tématu
e Uvod, piivitdni, pfedstaveni a vzdjemné sezndmeni U&astnikd, zohledné&ni o&ekavani
e Definice z&kladnich pojmU pouzivanych ddle v programu
e Identifikace konkrétnich situaci a problém{ od jednotlivych UCastnikd

2) Imény jistot a stabilit ve spole¢nosti i profesnim a osobnim Zivot

e Zardmovdni kontextu celospolecenskych zmén a aktudini spolecenské a ekonomické
situace

e Dalsi celospolecenské viivy na profesni i osobni Zivot (obavy a tisenn z moznosti vdlky,
eskalace napéti u nds i ve svété, ristu cen a zmény Zivotni Urovné. atd.)

e Vynuceni piizpUsobeni a omezeni zvyklosti

e Hlavni dopady v soucasnosti a rizika vyvoje stavu do budoucnosti, a z toho vyplyvaijici
aktudini ndroky na pracovniky v pomdhaijicich profesich

3) Vymezeni hlavnich dopadu zatéZe na psychické, télesné a vztahové zdravi
e Objasnéni vzniku pocitt ztraty energie a sil
DUvody snizeni motivace a vykonnosti
Zména prozivani a chovdni
Dusledky stresu a syndromu vyhoreni - komplexni (celostni/holisticky) pohled na Clovéka
Vliv a souvislosti stresu, z&téze a vyhoreni na mozkové a psychické funkce
Posouzeni individudini miry aktudiniho zatizeni stresem i osobni dispozice ke
zvliadani/nezvladani zatéze
e Posouzeni miry stresu u jednotlivych UCastnikd a osobni odolnosti a zranitelnosti - test

4) Vymezeni vyhoieni a jeho souvislosti se zatézi a stresem
e Mira ohrozeni syndromem vyhoreni u jednotlivych profesi
e Stresory jako obecné spoustéce stresové reakce a pozadi syndromu vyhoreni - jejich
vymezeni a Clenéni (vnitfni a zevni stresory)
e Fd&ze aznaky syndromu vyhoreni a jeho mozné dopady
e Identifikace rozvijejiciho se a rozvinutého syndromu vyhoreni
e Odhad miry aktudiniho ohrozeni, silinych a slabych strdnek

5)Vyrovnavani se se stresem a syndromem vyhoreni
e Pilite a kotvy Zivotni spokojenosti a stability
e Kontexty vyrovndavdni se stresem a syndromem vyhoreni - vnitfni energie a energetické
bilance, vék, financni bilance
Preventivné-adaptivni mechanismy feseni problematiky vyhoreni
Moznosti prevence v oblasti profesni
MozZnosti prevence v oblasti osobni
Zména zZivotniho stylu v souvislosti s celospolecenskymi viivy



é) Organizace casu, energie a prostoru
e Organizace Casu, energie a prostoru, ktery vénujeme jednotlivym oblastem naseho
zivota
e Objevovdni vnitfnich a zevnich zdroju jako prevence negativnich dopadd vyhoreni,
z&téze a stresu
e VyvdzZeni profesniho a osobniho Zivota

Zavér, otdzky a diskuse
e Uzavieni kurzu a shrnuti hlavnich bod0d
e Konkrétni kazuistické pripady
e Reakce na dotazy
e Diskuse k tématu

LEKTORI KURZU

PaedDr. Mgr. Véra Facova

Psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka a lektorka s dlouholetou praxi, spoluautorka
nékolika publikaci, spolupracuje s UP v Olomouci a vénuje se prdci pro pfispévkové a
neziskové organizace, Urady, méstskou policii, prdci s lidmi v krizi apod. Md& zkusenost s
manazerskou pozici, véetné vedeni a organizace fady projektd.

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Lékarf s praxi psychiatra a neurologa, psycholog, psychoterapeut, supervizor, lektor, autor
nékolika publikaci, &inny v rdmci Univerzity Palackého v Olomouci. Md& zkusenost s
manazerskou pozici (pracoval mimo jiné jako feditel krajské pedagogicko-psychologické
poradny). Spolupracuje s Dr. Facovou v dvoijici lektor(/supervizord/psychoterapeutd.



