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VYHORENI A JEHO PREVENCE PRO PRACOVNIKY
POMAHAJICICH PROFESI V KONTEXTU DOBY
(POST)COVIDOVE

PODROBNA ANOTACE KURZU
Akreditace Ministerstva vnitra Ceské republiky

Misto

Café Au Peré Tranquile, Musorgského 8, 702 00 Moravska Ostrava (v 1. patre)
TERMIN

14. Cervence 2023, 9:00 - 15:30

LEKTORI

PaedDr. Mgr. Véra Facovd, MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

CENA

2.690,- K& bez DPH (pro Gredniky USC a zaméstnance v socidinich sluzbdch
osvobozeno od DPH, pro ostatni ucastniky 3.255,- K& v&. DPH)

CILE KURZU

Cilem semindie je sezndmit s aktudlnimi poznatky mozZnych dopadu pandemie
COVID-19 a zdtéZe na profesni a osobni Zivot, psychiku a vykonnost i motivaci, ddle s
vymezenim a definici zdkladnich pojmu piimo souvisejicich se zatéZi (jako je syndrom
vyhoreni, zdtéz a stres, psychosomatické souvislosti), také obezndmit Gcastniky s
hlavnimi znaky, fdzemi vyhoreni a riziky kumulace zdtéZze a syndromu vyhoreni
v profesni i osobni oblasti tak, aby je G€astnici mohli rozpoznat u sebe i druhych.

SoucCdsti kurzu je posouzeni miry vlastniho ohroZeni zatézi a jejimi dopady
s konkrétnim vystupem pro kaZzdého uUcastnika. Ndsledné jsou Ucastnici sezndmeni
s vhodnymi strategiemi prevence a feSeni vyhoreni a upozornéni na strategie
nevhodné a poskozuijici. Nediinou soucdsti je i diskuse a reflexe konkrétnich problému
a piipadu jednotlivych Géastniky. Lektori vychdzeji z dlouholeté praxe v oblasti
psychologie a supervize pro pracovniky pomadhagjicich profesi i zkusenosti na poli
mediciny a lektorovani.



Dopady celosvétové pandemie COVID-19 nds budou provdzet velmi dlouhou dobu,
pricemz se projevuji a projevi se v siroké oblasti ekonomické, spole¢enské, zdravotni i
psychické. Opatieni nouzového stavu a ndsledného obdobi prinesla nabourdni
zvyklych jistot a prinesla fadu zmén. Snimi byli pracovnici pomdhajicich profesi
(Grednici, policisté, pedagogové, zdravotnici a dalsi) vystaveni zcela novym situacim,
zménénym a ménicim se podminkdm a extrémni zatézi jak v oblasti profesni, tak
osobni. Dopady se pritom nevyhnuly a nevyhybaiji se télesné, socidini ani psychické
strdnce. Je s nimi potreba pocitat a pracovat. Je jisté, Ze mnohé dopady se pritom
objevi az s odstupem (a jsou tak stale pred ndmi). Zohlednéni dané situace je dle
nadeho ndzoru nanejvys aktudini, Zddouci a spolecensky potrebné.

VSichni pracovnici uvedenych pomdhajicich profesi jsou Vv dUsledku dopadd
pandemie i vyssi emociondlni zatéze vyplyvajici obecné z kontaktu s lidmi a profesnimi
ndroky jednoznac¢né ohrozZeni stresem, syndromem vyhoreni a jejich dopady. To
souvisi se zirdtami psychické a fyzické energie, poklesem motivace a vykonnosti,
Unavou, ale i mozZnosti vzniku a rozvoje depresivniho ladéni, apatie ¢i nervozity a
podrazdénosti. Konecnym dopadem mohou byt jak projevy psychické nepohody,
onemocnéni télesného a psychosomatického rdzu, ale i potize v osobnich a
partnerskych vztazich. Téma je vysoce aktudini a potrebné, zohlednuje aktudini dobu
a jeji dopady.

U&astnici kurzu maiji rovnéz moznost kidst lektordm dotazy a podnéty korigujici
obsah kurzu predem (max. 3 pracovni dny pred kondnim semindre) na kontaktni
e-mail skoleni@kolumbuspm.cz (v predmétu uvedte ndzev semindre a datum
jeho kondni). Vyuziti této moznosti lektori viele vitd!

OBSAH KURZU

e Uvod, privitani, predstaveni a vzdjemné sezndmeni, vymezeni organizace a
programu, definice zdkladnich pojmU a cild programu, zohlednéni ocekdavani,
popr. konkrétnich situaci a problémuU od jednotlivych Ucastnikd

e Zardmovdni kontextu pandemie COVID-19, zmény jistot a stabilit ve spole¢nosti
i profesnim a osobnim Zivoté, vynuceni prizpUsobeni a omezeni zvyklosti, hlavni
dopady v soucasnosti a rizika vyvoje stavu do budoucnosti, tvoreni ,nového
pokovidového normdlu™ a ztoho vyplyvaijici aktudini ndroky na pracovniky
v pomahaijicich profesich

e Vymezeni hlavnich dopadu zdtéZze na psychické, télesné a vztahové zdravi,
objasnéni vzniku pocitd ztrdty energie a sil, snizeni motivace, vykonnosti @
zménu prozivani a chovdni, vliv a souvislosti stresu, zdtéze a vyhoreni na
mozkové a psychické funkce

e Vymezeni vyhoreni a jeho souvislosti se zdatéZzi a stresem, mira ohrozeni u
jednotlivych osob, fdze a znaky syndromu vyhoreni a jeho moZzné dopady,
odhad miry aktudiniho ohrozeni, sinych a slabych stranek



e ,Pilife a kotvy Zivoini spokojenosti a stability* joko preventivhé-adaptivni
mechanismy feseni problematiky vyhoreni, moznosti prevence v oblasti profesni
a osobni, zména zivotniho stylu v souvislosti s pandemii COVID-19

e Organizace casu, energie a prostoru, ktery vénujeme jednotlivym oblastem
naseho Zivota a objevovdni vnitinich a zevnich zdroj0 jako prevence
negativnich dopadU vyhoreni, zatéze a stresu

e Uzavieni akce - diskuse, dotazy, kazuistické pripady zpraxe lektord a
Ucastnikd, zpétnd vazba a zavéreéné hodnoceni Gcastniky

LEKTORI KURZU

PaedDr. Mgr. Véra Facova

Psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka a lektorka s dlouholetou praxi, spoluautorka
nékolika publikaci, spolupracuje s UP v Olomouci a vénuje se prdci pro prispévkové a
neziskové organizace, Urady, méstskou policii, praci s lidmi v krizi apod. M& zkuSenost s
manaZzerskou pozici, véetné vedeni a organizace fady projektu.

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Lékar s praxi psychiatra a neurologa, psycholog, psychoterapeut, supervizor, lektor, autor
nékolika publikaci, ¢inny v rdmci Univerzity Palackého v Olomouci. Md&a zkuSenost s
manazerskou pozici (pracoval mimo jiné jako feditel krajské pedagogicko-psychologické
poradny). Spolupracuje s Dr. Facovou v dvojici lektord/supervizord/psychoterapeutd.



