PSYCHIATRICKE MINIMUM PRI PRACI S KLIENTY “' k
SE ZAMERENIM NA PSYCHOSOMATICKE >
ASPEKTY ZDRAVI A NEMOCI, SOMATOMORFNI
PORUCHY, SIMULACI, DISIMULACI A
PREDSTIRANOU/FAKTITIVNi PORUCHOU

Kolumbus PM

PODROBNA ANOTACE KURZU
Akreditace Ministerstva vnitra Ceské republiky

Misto

Online skoleni (odkaz bude zasldn na e-mail uvedeny v prihlasce)
TERMIN

7. prosince 2023, 2:00 — 15:30

LEKTORI

PaedDr. Mgr. Véra Facova, MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

CENA

2.190,- K& bez DPH (pro Gfedniky USC a zaméstnance v socidinich sluzbdch
osvobozeno od DPH, pro ostatni ucastniky 2.650,- K& v&. DPH)

CILE KURzZU

Cilem tohoto kurzu, ktery je koncipovdn jako navazujici, je sezndmit se zdkladnimi
projevy a prognézou vybranych dusevnich poruch, v daném Skoleni zejména
z okruhu somatoformnich poruch. Pozornost bude ddle zamérena na zdkladni
psychosomatické aspekty zdravi a nemoci, které jsou doslova vsudypiitomné.

U&astnici by se po jeho absolvovdani méli orientovat v symptomech, zdvaznosti a
typech somatoformnich poruch (jako je somatizaéni porucha, nediferencovand
somatoformni porucha, hypochondrickd porucha, somatoformni vegetativni
dysfunkce, pretrvavaijici bolestiva porucha apod.).

Soucdsti daného 3koleni jsou také velmi ndrocné otdzky simulace, disimulace a
predstirané (faktitivni) poruchy - véetné faktitivni poruchy v zastoupeni. Ucastnici
ziskaji zakladni poznatky a dovednosti pro prdci s klienty s danymi typy duSevnich
onemocnén.

Nauci se rozlisovat hlavni znaky vybranych poruch a odhadovat moznda rizika. Méli by

se orientovat také vlimitech a mozZnostech feseni vybranych poruch. Nebudou
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pominuta ani §irsi, celospolecensky vyznamnd témata souvisejici s celostnim neboli
komplexnim pristupem, ktery akcentuje propojeni psychické, télesné, vztahové a
presahové oblasti v kontinuu lidského byti (a je zndmy také pod oznac¢enim
psychosomatika ¢i psychosomaticky pristup). Dany pristup ke zdravi a nemoci se jevi
nejen jako opodstatnény, ale pfindsi fadu piinost (véetné ekonomického). Budou
zodpovézeny dotazy a nejasnosti tykajici se dané problematiky.

Kurz je koncipovdn tak, aby byla slozitd problematika preddna srozumitelnou a
ndzornou formou. Oba lektori maji zkuSenost s problematikou dusevnich poruch
z vlastni praxe i s vedenim kurz0 na toto téma u nelékarskych profesi — tedy pracovnikd
Uradu, policie, socidlni oblasti, psychologie, $kolstvi apod.

Ucastnici kurzu maji rovnéz moznost kiést lektordm dotazy a podnéty korigujici
obsah kurzu predem (max. 3 pracovni dny pred kondnim semindre) na kontaktni
e-mail skoleni@kolumbuspm.cz (v predmétu uvedte ndzev semindre a datum
jeho kondni). Vyuziti této moznosti lektori viele vitd!

OBSAH KURZU

Pii prdaci s drunymi lidmi (v profesi Grednik(, socidlnich pracovnikd, policistd, hasicy,
lektord, psychologld apod.) se bézné setkdvdme s roznymi typy klientd. Cést z nich
jsou pritom bezpochyby lidé s dusevnimi poruchami. Jedndni s nimi je v mnoha
ohledech specifické a klade zvysené ndroky na znalosti a dovednosti profesiondla
v pomahaijici profesi.

Skoleni o zdkladnich aspektech du$evnich nemoci vychdzejici z poznatkd soudobé
psychopatologie a psychologie by mélo byt nedilnou soucdsti vzdéldni viech
pracovnikl pomdhdajicich profesi. V mnoha piipadech muZe byt adekvatni pristup
proskoleného profesiondla - ne-lékare zacatkem diagnostického a lééebného
procesu, kftery je v mnoha pripadech na miste.

Vjinych pfipadech zviddne profesiondl diky znalostem problematiky i jedndni
s psychicky nemocnym ¢élovékem zcela adekvatné moznostem a limitUm daného
poruchového stavu. Pracovnik pomdhajicich profesi by také mél mit elementdrni
znalosti o psychickych poruchdch i akutnich stavech, které vyzaduji rychly |€éCebny
zdsah - podminkou jejich rozliSeni jsou opét zdkladni znalosti pribéhu a
symptomatologie dusevnich poruch.

Skoleni na téma psychiatrického minima je koncipovdno jako ndvazné, je realizovdno
s dobrou odezvou Gcéastniku s postupnym rozsifovanim a provazovanim témat tak,
aby byla pokryta celé sSife dusevnich poruch, se kterymi se v praxi setkdvame.

Pata cdast cyklu je zamérena na psychosomatické aspekty zdravi a nemoci,
problematiku somatoformnich poruch a problematiku simulace, disimulace a

predstirané (faktitivni) poruchy.
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HARMONOGRAM:

1) UVEDENI DO TEMATU

e objasnéni vyznamu znalosti probiranych témat pro pracovniky pomdhaijicich
profesi, zaramovani tfématu do kontextu série skoleni psychiatrického minima

e vymezeni pristupU biologicky a psychosomaticky ladénych, propojeni psychické
a télesné roviny v kontinuu lidského jedince

e neurondini, hormondlni a mozkové koreldty psychosomatiky
moznosti a potencidl, meze a limity psychosomatickénho pristupu v praxi,
propojeni se zapadni medicinou a praxi pomahajicich profesi

2) ZAKLADNi VYMEZENi CELOSTNIHO NEBOLI KOMPLEXNIHO PRISTUPU A JEHO
NAVAZNOST NA PSYCHICKE A TELESNE ZDRAVI A NEMOC, OSOBNI ZIVOT A PROFESI
e sezndmeni se zdkladnimi pohledy celostnihno (komplexniho) pristupu, ktery
vychdzi ze znalosti mediciny, psychologie i §irSiho filozofického rdmce a ktery
akcentuje propojeni psychické, télesné, vztahové a presahové oblasti
v kontinuu lidského byti s dopady na zdravi i nemoc

e Dbiologickd, psychickd, socidini a franscendentdini oblast, jejich prinik a viiv na
zdravi a nemoc

e zAkladni zarazeni a vymezeni poruch s télesnymi projevy, které maiji psychické
koreny, mozné zisky z nemoci primarni, sekundadrni, tercidrni

e vybrané pristupy, ndméty a metody pro prdci s klienty v psychosomatickém
ramMci

e reakce na dotazy, diskuse k tématu

3) PROBLEMATIKA SOMATOFORMNICH PORUCH (cca 1/4 Easové dotace)

e zAkladni vymezeni a spolecné znaky Siroké skupiny somatoformnich poruch

e nejcastéjsi komplikace a hlavni rizika somatoformnich poruch, vliv na pracovni a
rodinnou oblast, role psychologa, I€kare, pracovnika pomdahajici profese

e nejzndméjsi typy somatoformnich poruch, se kterymi se v praoxi nejcastéji
setkdvame (zdkladni charakteristika, symptomy, progndza, moznosti feseni) —
somatizacni porucha, nediferencovand somatoformni porucha,
hypochondrickd porucha, somatoformni vegetativni dysfunkce, pretrvavajici
bolestiva porucha

e reakce na dotazy, diskuse k tématu

4) PROBLEMATIKA SIMULACE, DISIMULACE A PREDSTIRANE (FAKTITIVNI) PORUCHY
V PRAXI
e zAkladni vymezeni simulace a disimulace, manipulace, Ucelového chovani,
problematika sekunddrnich zisk(
e predstirand (faktitivni) porucha primd a predstirand (faktitivni) porucha
v zastoupeni — zakladni charakteristika, hlavni znaky a rizika, progndza, moznosti
reSeni, negativni dopady faktitivni poruchy v zastoupeni na détskou psychiku



e potfeba celkového posouzeni danych kategorii a stavd, jejich pfimy a nepiimy
vliv . na pracovni a rodinnou oblast, role psychologa, |ékare, pracovnika
pomahaijici profese

e reakce na dotazy, diskuse k tématu

5) ZAVER, OTAZKY A DISKUSE
e konkrétni kaozuistické pripady a priklady z praxe (budou zminovany jiz
v predchozich blocich 2-4)
e uzavreni tématu, reakce na dotazy, diskuse k tématu

LEKTORI KURZU

PadDr. Mgr. Véra Facovd

Psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka a lektorka s dlouholetou praxi, spoluautorka
nékolika publikaci, spolupracuje s UP v Olomouci a vénuje se prdci pro prispévkové a
neziskové organizace, Urady, méstskou policii, praci s lidmi v krizi apod. M& zkuSenost s
manazerskou pozici, véetné vedeni a organizace fady projektd,

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Lékar s praxi psychiatra a neurologa, psycholog, psychoterapeut, supervizor, lektor, autor
nékolika publikaci, cinny v rdmci Univerzity Palackého v Olomouci. Md zku$enost s
manazerskou pozici (pracoval mimo jiné jako feditel krajské pedagogicko-psychologické
poradny). Spolupracuje s Dr. Facovou v dvojici lektord/supervizord/psychoterapeutd.



