PSYCHIATRIQKE MINIMUM RRI PRACI S KLIENTY
SE ZAMERENIM NA DUSE)/NI P’ORUCHY’Z OKRUHU p»
SCHIZOFRENIE, DEMENCI A ZAVISLOSTI Kolumbus PM
PODROBNA ANOTACE KURZU

Akreditace Ministerstva vnitra C eské republiky

Akreditace Ministerstva prace a socidlnich véci

MISTO

Online Skoleni (odkaz bude zasldn na e-mail uvedeny v prihldsce)

TERMIN
14. 24 2023 , 9:00 - 15:30

LEKTOR
MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

PaedDr. Mgr. Véra Facova

CENA

2.190.- K& bez DPH (pro Ufedniky USC a zaméstnance v socidlnich sluzbdch osvobozeno od
DPH, pro ostatni ucastniky 2.650,- K& v&. DPH).

CiLE KURZU

Pfi praci s druhymi lidmi (v profesi Urednikd, socidinich pracovnikd, policistd, hasicu,
pedagogU, psychologl apod.) se béZné setkdvdme s riznymi typy klientl, kdy cast z nich
jsou pritom bezpochyby lidé s dusevnimi poruchami. Jedndni s nimi je v mnoha ohledech
specifické a klade zvysené ndroky na znalosti a dovednosti profesiondla v pomahagjici
profesi.

Skoleni o zdkladnich aspektech dusevnich nemoci vychdzejici z poznatkd soudobé
psychopatologie a psychologie by mélo byt nediinou soucdsti vzdéldni vsech pracovnikd
pomahajicich profesi. V mnoha pripadech mize byt adekvatni pristup profesiondla — ne-
Iékare zacdtkem diagnostického a IéCebného procesu, ktery je v mnoha pripadech na
misté. V jinych pripadech zviddne profesiondl diky znalostem problematiky i jedndni s
psychicky nemocnym clovékem zcela adekvatné moznostem a limitdm stavu. Pracovnik
pomahajicich profesi by také mél mit elementdrni znalosti o akutnich stavech, které vyzaduiji
rychly Iécebny zdsah — podminkou jejich rozliseni jsou opét zdakladni znalosti pribéhu a
symptomatologie dusevnich poruch.

Skoleni na téma psychiatrického minima je koncipovdno joko ndvozné, idediné
s postupnym rozsirovanim témat tak, aby byla pokryta celé Sire dusevnich poruch, se kterymi
se v praxi setkdvame. Druhd cast je zamérena na problematiku dusevnich poruch z okruhu
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schizofrenie, demenci a zavislosti. Cilem tohoto kurzu, ktery je koncipovdn jako navazujici, je
sezndmit se zdakladnimi projevy a prognézou dudevnich poruch z okruhu schizofrenie,
demenci a zdvislosti. Ucastnici by se po jeho absolvovdani méli orientovat v syymptomech,
zavaznosti a typech psychotickych onemocnéni z okruhu schizofrenniho spekira (véetné
pozndni a orientace v problematice symptomud jako jsou bludy, halucinace, naruseny
kontakt s realitou apod.). Ddle budou sezndmeni s nejcastéjsimi typy demenci (kam fadime
demenci Alzheimerova typu a vaskuldrni demence, které dohromady tvori okolo 90 % viech
demenci) a problematikou poruch souvisejicich s psychoaktfivnimi Iatkami (zejména zavislosti
apod.).

Ucastnici ziskaji zakladni poznatky a dovednosti pro prdci s klienty s danymi typy dusevnich
onemocnéni i zakladnimi aspekty vhodné komunikace pri prdaci s nimi. Nauci se rozliSovat
hlavni znaky vybranych poruch a odhadovat moznd rizika. Budou zodpovézeny dotazy a
nejasnosti  tykajici se dané problematiky. Kurz je koncipovdn tak, aby byla slozitd
problematika preddna srozumitelnou a ndzornou formou. Oba lektori maji zkusenost s
problematikou dusevnich poruch z viasti praxe i s vedenim kurz0 na toto téma u ne-
Iékarskych profesi — tedy pracovnikl GradU, policie, socidini oblasti, psychologie, skolstvi
apod.

OBSAH KURZU

« BLOK 1) UVEDENiI DOTEMATU (1/8 Easové dotace)

- objasnéni vyznamu znalosti duSevnich poruch pro pracovniky pomdhaijicich profesi

- bazdini sezndmeni se systémem psychiatrické péce u nds tykaijici se lidi potykajicich se se
schizofrenii, demenci a zavislosti

- hlavni Uskali a zdsady komunikace a jedndni s Clovékem potykagjicim se se zAavaznéjsim
dusevnim onemocnénim typu schizofrenie, demence a rozvinuté zavislosti

« BLOK 2) DUSEVNi PORUCHY SCHIZOFRENNIHO OKRUHU (1/4 ¢asové dotace)

- z&kladni vymezeni schizofrenie a dalsich psychotickych poruch

- hlavni znaky v oblasti psychické, t€lesné a vztahové a moznosti rychlé orientacni
diagnostiky v praxi, typy blud? a halucinaci, naruseni kontaktu s realitou

- nejcastéjsi typy schizofrenie a jeji vyvoj a progndza, mozna rizika pro Clovéka se schizofrenii
a jeho okoli, formy eskalace potizi, véetné& akutnich psychotickych stav(

- zAkladni aspekty 1€Cby a prevence, vhodné a nevhodné |éCebné strategie 1€Cby
onemocnéni schizofrenniho okruhu v prehledu

- hlavni zdsady komunikace a jedndni s clovékem potykajicim se s psychotickym
onemocnénim v akutnim a chronické podobé, v dobé akutni exacerbace projevl a remise

« BLOK 3) DUSEVNi PORUCHY TYPU DEMENCE (1/4 &asové dotace)

- zAkladni vymezeni a typy demenci

- hlavni znaky v oblasti psychické, télesné a vztahové a moznosti rychlé orientacni
diagnostiky v praxi, zaméreno na nejcastéjsi demence v praxi (1j. demenci Alzheimerova
tfypu a vaskuldrni demence)

- typy, zavaznost, vyvoj a progndza jednotlivych typd demenci, moznd rizika pro klienta s
demenci a jeho okoli - zakladni aspekty 1€Cby a prevence, vhodné a nevhodné 1éCebné
strategie demenci v prehledu

- hlavni zdsady komunikace a jedndni s Clovékem potykajicim se s demenci lehkého,
sttredniho a tézkého stupné



 BLOK 4) PROBLEMATIKA PSYCHOAKTIVNICH LATEK SE ZAMERENIM NA ZAVISLOSTI (1/4
c¢asové dotace)

- zAkladni vymezeni problematiky spojené s psychoaktivnimi Iatkami — akutni infoxikace,
Skodlivého uzivani a zavislosti

- hlavni znaky zavislosti v oblasti psychicke, télesné a vztahové a moznosti rychlé orientacni
diagnostiky v praxi

- z&kladni typy psychoaktivnich Iatek a druhy zavislosti, a jeji vyvoj a progndza

- z&kladni aspekty 1éCby a prevence, vhodné a nevhodné I1€Cebné strategie 1€Cby zAvislosti
v prehledu, ndstin problematiky projevu a rizika akutni intoxikace a odvykaciho stavu

- hlavni zdsady komunikace a jedndni s Clovékem potykajicim se se zAvislosti

« BLOK 5) ZAVER, OTAZKY A DISKUSE (1/8 &asové dotace)
- konkrétni kazuistické pripady
- uzavreni tématu, reakce na dotazy, diskuse

Dotazy a podnéty korigujici oblasti, na néz by mél byt semindr predevsim zameéren, Ize
posilat  (max. 3 pracovni dny pred kondnim semindre) na kontakini e-mail:
info@kolumbuspm.cz.

LEKTORI KURZU

PadDr. Mgr. Véra Facova

Psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka a lektorka s dlouholetou praxi, spoluautorka
nékolika publikaci, spolupracuje s UP v Olomouci a vénuje se prdci pro prispévkové a
neziskové organizace, Urady, meéstskou policii, praci s lidmi v krizi apod. Mda zkuSenost s
manazerskou pozici, véetné vedeni a organizace fady projektd,

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Lékar s praxi psychiatra a neurologa, psycholog, psychoterapeut, supervizor, lektor, autor
nékolika publikaci, cinny v rdmci Univerzity Palackého v Olomouci. Md zku$enost s
manazerskou pozici (pracoval mimo jiné jako feditel krajské pedagogicko-psychologické
poradny). Spolupracuje s Dr. Facovou v dvojici lektord/supervizord/psychoterapeutd.



