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Pozvanka na intenzivni tridenni ‘

vyjezdni semindr ‘
Kolumbus PM

,PRAVNI A PSYCHOLOGICKE ASPEKTY
PRACE SE ZAVISLYMI KLIENTY S
AKCENTEM NA DROGOVE ZAVISLOSTI*

Termin a misto skoleni: 15. - 17. 4. 2022
4* Wellness & Spa Hotel Horal Roznov pod Radhostém

Realiz&tor Skolent:

Kolumbus PM, s. r. o.

Sidlo: Hrazka 655/5, 621 00 Brno — Medlanky

IC / DIC: 01733745 / C101733745

Cislo akreditace vzdé&lavaci instituce: AK/I-12/2014

Kontaktni osoba: Ing. Martin Kristof, tel.: 731 190 013, e-mail: kristof@kolumbuspm.cz
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Preji krasny slunecny den,

dovoluji si Vas jménem svym i jménem spolecnosti Kolumbus PM, s. r. o. pozvat na
tffidenni vyjezdni skoleni pfipravené na miru zejména pro vsechny pracovniky
pomadhaijicich profesi, af vz pusobi na Ufadech Uzemné samosprdvnych celkd nebo
u poskytovatell socidlnich sluzeb, kdy je tofo vyjezdni 3koleni koncipovdno jako
celostatni intenzivni workshop v oblasti pravnich a psychologickych aspekty prace
se zavislymi klienty s akcentem na drogové zdvislosti. Neméné dUlezitym aspektem je
pak zviadani profesni a osobni zatéze, psychickd vyrovnanost a prevence syndromu
vyhoreni, ktery je v fomto oboru velkym rizikem.

S ohledem na zqjisténi efektivity Skoleni, roziifené mozZnosti konzultaci Skolené
problematiky s lektory a moznosti neformdini diskuse, navdzdni kontaktd a vymeény
zkusenosti byl pro realizaci skoleni zvolen 4* Wellness & Spa Hotel Horal v RoZznové pod
Radhostém v malebném prostredi Beskyd. Tento hotel nabizi vyborné zdzemi pro
Skoleni i pro ubytovani a v rdmci sluzeb nabizi wellness v podobé vnitiniho bazénu,
sauny, masdzi a daliich procedur, coz také prispivd k prevenci syndromu vyhoreni @).

Vrdmci naseho motta ,Sdilime nd&$ Uspéch s ucastniky, jejich organizacemi
i potfebnymi* kromé nasi standardni losovacky mezi UCastniky Skoleni realizujeme akci
»Kolumbus Social Cylindr* - joko poradatel Skoleni za kazdého UCastnika prispéjeme
100,- K& do naseho cylindru véetné osobniho pfispévku ode mé jako kapitdna ve
stejné vysi (s moznymi a vitanymi dobrovolnymi prispévky od Ucastnikd kurzu ©). P
predpoklddaném poctu 60 UCastnikd se jednd o Castku minimdiné 12.000,- KE.

le své dobrovolnické praxe a zkusenosti vim, Ze nejlepsi podpora je ta adresnd
a konkrétni. U&astnici skoleni za svou organizaci &i Ufad budou moci pfedem nebo na
misté navrhnout konkrétni projekt Ci aktivitu v socidini oblasti. Na konci Skoleni pak
probéhne vylosovani nebo hlasovdni o jedné z organizaci, jejichz zastupci se skoleni
budou Ucastnit. Této organizace ¢i Uradu pak vénujeme vybranou cdstku na
konkrétni aktivitu, akci i podporu jejich klienta &i klientu.

T&Sim se spolecné s lektory na Vasi UCast.

e s

Ing. Martin Kristof &\/
Jednatel | Majitel | Kapitdn
Kolumbus PM, s.r.o.

Tel.: 731 190013

E-mail: kristof@kolumbuspm.cz
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Misto realizace skoleni:

4* Wellness & Spa Hotel Horal, Radhostskd 1691, 756 61, Roznov pod Radhostém
https://www.hotel-horal.cz/

Cena skoleni:

7.990,- K& (osvobozeno od DPH - viechna témata jsou akreditovdna u MVCR i MPSV,
UCastnik ziskd az Sest osvédcCeni v prepoctu za cenu vyznamné nizsi nez pri UCasti na
tfech jednodennich skolenich se zapoctenim dopravy a dalsich ndkladd). Po
potvrzeni prinldsky bude vystavena faktura a prihlaska je zavazna az po Uhradé ceny
skoleni.

Cena skoleni zahrnuje:

e Uc&ast na ffech tematickych blocich s celkem 3 rOznymi lektory (za absolvovéni
kazdého bloku osvédceni s akreditaci MVCR i MPSV na 8 $kolicich hodin)

e Kompletni materidly pro Ucastniky na vsechny tfi dny Skoleni, osvédceni

e Velmi komfortni ubytovdni ve dvoullzkovych pokojich (viastni socidini zafizeni,
televizor, trezor, minibar, wi-fi zdarma) - doporucujeme prihlasovdni ve dvojicich
(v pripadé pozadavku na samostatné ubytovani Cini priplatek 800,- K¢ za pobyt)

¢ Plnou penzi - 2x snidané, 3x obéd, 2x vecere

e Obcerstveni po dobu trvdni odborného programu (kdva, &aj, voda, kolac/frgdl,
chlebicek).

e Neomezeny vstup do wellness centra, relaxacniho bazénu a fithess

m

Cena skoleni nezahrnuje konzumaci ndpojd vrédmci obéda a vecefi nad rdmec
dostupnych ndpojl, konzumaci béhem spolecnych a spolecenskych akfivit, dalsi
sluzby hotelu.

g Na konci skoleni pak probéhne vylosovdni min. 7 UCastnikd Skoleni, kteri
. ziskaji hodnotné ceny, a to vcetné ,tekuté vizitky" nasi spolecnosti —

ﬁ I sedmilety dominikdnsky zlaty rum Columbus. Probéhne také vylosovani Ci
hlasovdni v rdmci akce ,,Kolumbus Social Cylindr.


https://www.hotel-horal.cz/

Nad rdmec volného vstupu do bazénu, wellness a fitness Ize domluvit dalsi aktivity a
sluzby hotelu, zejména wellness a spa procedury na kontaktu: wellness@horalhotel.cz.

Cil tohoto vyjezdniho skoleni a jeho struktura

Z&kladnim cilem tohoto vyjezdniho skoleni je poskytnout jeho Ucastnikim zejména
zfad pracovnikd Ufadd USC a poskytovateld socidinich sluzeb uceleny a detailni
vhled do prdvnich a psychologickych (Caste¢né i psychiatrickych aspektu)
problematiky prace se zdavislymi klienty, ato vse s ohledem na prevenci syndromu
vyhoreni.

Skoleni je roz&len&no do 3 tematickych bloku:

mmm  15.6.2022

*Zavislostni delikty z pohledu prestupkového a trestniho prava
eLektorka: Mgr. Bc Petra Jurdtkovd

mmmm 16.6.2022

*Psychiatrické minimum pii prdaci s klienty Il. se zamérenim na dusevni
poruchy z okruhu zavislosti (drogy, sex, gamblerstvi, atd.)

eLektori: MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D. a PaedDr. Mgr. Véra Facovd

*Zvladani profesni a osobni zatéie, psychickd vyrovnanost, syndrom
vyhoreni a jeho prevence v kontextu doby (post)covidové
eLektori: MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D. a PaedDr. Mgr. Véra Facovd
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Neméné vyznamnym cilem tohoto vyjezdniho skoleni je vyména zkusenosti a dobré
praxe UcastnikU - zejména mezi zdstupci Ofadl Uzemné samosprdvnych celko
a zastupci organizaci v socidlni oblasti a socidlnich sluzeb.

Charakter vyjezdniho skoleni navic davd moznost sirsi interaktivni diskuse a konzultaci
s lektory jak v rdmci samotného skoleni, tak i mimo néj.

Lektori:
PaedDr. Mgr. Véra Facova

Psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka a lektorka s dlouholetou praxi,
spoluautorka nékolika publikaci, spolupracuje s UP v Olomouci a vénuje se prdci pro
prispévkové a neziskové organizace, Urady, méstskou policii, prdci s lidmi v krizi apod.

Ma zkusenost s manazerskou pozici, véetné vedeni a organizace fady projektd.

Mgr. Bc. Petra Juratkova

Advokdatka specializujici se na pravo v oblasti prestupkd, spravnino fizeni, GDPR
a ochrany osobnich Udaji. Profesné a lektorsky se vénuje problematice drogovych
prestupky i dalsich prestupk( souvisejicich se zdvislostmi. Dlouhodobé pusobila jako
asistentka soudce Nejvyssino soudu. Md vice nez sedm let praxe v oblasti vzdéldvani

Urednik®, autorka fady odbornych pfispévkl a publikaci.

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Lékar s praxi psychiatra a neurologa, psycholog, psychoterapeut, supervizor, lektor,
autor nékolika publikaci, ¢inny v rdmci UP v Olomouci. M& zkusenost s manazerskou
pozici (pracoval mimo jiné jako feditel krajské pedagogicko-psychologické poradny).

Spolupracuje s Dr. Facovou ve dvoijici lektor(/supervizorl/psychoterapeutd.

Podrobny obsah jednotlivych bloku je uveden na konci této pozvdnky.

Kazdy 0castnik obdrzi osvédceni za absolvovdni kazdého bloku, tj. tfi osvédcéeni
s akreditaci MVCR a MPSV (osvéd&eni s akreditaci MVCR je pouze pro Uredniky
a vedouci Ufedniky USC).

Na mailovou adresu kristof@kolumbuspm.cz je mozné rovnéz adresovat jakékoliv dalsi
dotazy a podnéty korigujici obsah semindie predem (max. 3 pracovni dny pred
kondnim semindre, v pfedmétu uvedte ndzev semindre a datum jeho kondni). Vyuziti
této moznosti lektori viele vitqjil
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Indikativni ¢asovy harmonogram skoleni

Prezence UCastniky 11:30-12:30
Obéd 12:30 - 13:00
Prvni tematicky blok — prvni Cdast 13:00-14:15
Coffee break, ubytovani 14:15 - 14:45
Prvni tematicky blok — druhd& &dst 14:45-16:00
Coffee break 16:00-16:15
Prvni tematicky blok (dle vybéru UCastnikd) — treti Cdst 16:30 - 17:45
Konzultace / Diskuse / Vyména zkuSenosti / Sjednoceni praxe 17:45 - 18:45
Vecere 18:45-19:30
Volnd zdbava, moznost konzultaci, navazovdani kontaktd, vyména
zkusenosti a siednocovdni praxe

. . . . e 20:00 - 2
Organizovany program — Bowlinovy program ,,O pohdar Kristofa
Kolumba" - viz nize
Snidané 7:00 - 9:00
Druhy tematicky blok — prvni Cdst 9:00-10:15
Coffee break 10:15-10:30
Druhy tematicky blok — druhd cast 10:30 - 12:00
Obéd 12:00 - 13:00
Druhy tematicky blok — treti Cast 13:00 — 14:30
Coffee break 14:30 - 14:45
Treti tematicky blok — prvni Cast 14:45-16:30
Konzultace / Diskuse / Vyména zkuSenosti / Sjednoceni praxe 16:30-17:30
Volny program s moznymi konzultacemi 17:30 - 19:00
Vecere 19:00 — 20:00
Volnd z&bava, moznost konzultaci, navazovani kontaktd, vyména
zkuSenosti a siednocovani praxe

. . ” vo i 20:00 - 2
Organizovany program — kurz Priprava koktejlu a jejich konzumace
kapitan Martin ,,Columbus* Kristof)
Snidané, odubytovani 7:00 - 9:00
Treti tematicky blok — druhd &dst 9:00-10:15
Coffee break 10:15-10:30
Treti tematicky blok — treti ¢ast, konzultace 10:30-12:15
Preddni osvédceni, tombola a vylosovdni Kolumbus Social Box 12:15-12:30
Obéd a odjezd UCastnikd 12:30-13:00

Bowlingovy turnaj ,O pohdar Kristofa Kolumba“ -

soutéz max.

N
étyi€lennych tymu v terminu 15. 6. 2022 od 20:00 s hodnotnymi cenami
‘% pro Cleny prvnich i tymu:
\

1. Rum Columbus - sedmilety zlaty dominikdnsky rum, osobni a firemni
fekutd vizitka"

2. Drevény stylovy Flash disk Kolumbus PM s kapacitou 32 GB
EEgEEs 3. Hledaé kliéb Colombo




Podrobnd anotace jednotlivych bloky (témat) vyjezdniho skoleni

Blok 1 - Zdvislostni delikty z pohledu prestupkového a frestniho
prava

Cilem kurzu je sezndmeni posluchaéu s pravni Upravou tykajici se prestupku
a frestnych ¢&inU souvisejicich se zdvislostmi (s akcentem na zdvislosti na omamnych
Iatkach, zejména drogdch a alkoholu).

Kurz se proto zaméfi na skutkové podstaty vybranych delikty, jejich odliSeni v oblasti
trestniho a spravniho prava a moznosti postihu. Bude v pfiméreném rozsahu rozebrdn
izakon C. 167/1998 Sb., o ndavykovych ladtkdch a zdkon &. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred skodlivymi U&inky navykovych latek. U&astnici kurzu budou sezndmeni té7
s aktudini judikaturou a slozitosti vykladu pojmu ,mnozstvi vétsi nez malé" vcetné

praktickych prikladd.

U&astnici kurzu budou také sezndmeni s aktudini judikaturou a budou schopni
i pfipadnou judikaturu vyhledat na serverech obecnych soudU, ale i Ustavniho soudu,
stejné jako souvisejici problematiku v komentdarové literature.

Obsah kurzu:

1) Uvod do problematiky
e Vymezeni z&kladnich pojmU a legislativy - vymezeni pojmu droga, prekursor,

omamnd a psychotropni latka, pficetnost, mnozstvi vétsi nez malé

e ZQvislostni delikty s pozivdnim omamnych a psychotropnich latek (ndvykovd
I&tka), které jsou jinak zafazeny mezi trestné Ciny obecné nebezpedné.

o Strucné sezndmeni se zdkonem ¢&. 167/1998 Sb., o ndvykovych Iatkdch
aozméné nékterych zdkonU, ve znéni pozdéjsich predpist a zdkonem
C. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi UcCinky ndvykovych ldtek, ve
znéni pozdéjsich predpisU.

e Vymezeni pravni Upravy dané zdkonem ¢&. 251/2016 Sb., o nékterych
prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist

e Vymezeni prdvni Upravy dané zakonem &. 40/2009 Sb., frestni zdkonik, ve znéni
pozdéjsich predpisU

2) Vybrané trestné ciny obecné nebezpecné v souvislosti s drogovymi a dalsimi
zavislostmi - § 283 a nasl. zdkona ¢. 40/2009 Sb. - vymezeni jednoftlivych
skutkovych podstat, zpUsoby prokazovdni, pravomoci a postup prislusnych
spravnich organa.

3) Vybrané prestupky - zejména § 39 zdkona ¢&. 167/1998 Sb., § 11 zdkona
€. 251/2016 Sb., § 35-40 zdkona €. 65/2017 Sb. - vymezeni jednotlivych skutkovych
podstat, zpUsoby prokazovdani, pravomoci a postup prislusnych spravnich orgdnd.

4) Aktudlni judikatura

5) Diskuze a konzultace



Blok 2 - Komunikace a jedndni s problémovym klientem
a problémovymi osobami afeseni konfliktt s takovymi osobami
véetné internich konfliktu

Cilem tohoto kurzu, je seznamit se zakladnimi projevy a prognézou dusevnich poruch
z okruhu zavislosti, zejména pak se zamérenim na navykové latky.

V mnoha piipadech mize byt adekvatni pristup profesiondla — ne-lékare zacdtkem
diagnostického a léCebného procesu, ktery je v mnoha pfipadech na misté. V jinych
pripadech zviddne profesiondl diky znalostem problematiky i jedndni s psychicky

nemocnym clovékem zcela adekvdatné moznostem a limitOm stavu.

U&astnici  kurzu ziskaji zdkladni poznatky z oboru psychologie a psychiatrie
a dovednosti pro praci s klienty se zdvislostmi a zdkladnimi aspekty vhodné
komunikace pfi praci s nimi. Nauci se rozliSovat hlavni znaky vybranych poruch
a odhadovat mozna rizika. Budou zodpovézeny dotazy a nejasnosti tykajici se dané
problematiky. Kurz je koncipovdn tak, aby byla slozitd problematika preddna
srozumitelnou a ndzornou formou. Oba lektofi maji zkusenost s problematikou
dusevnich poruch z viasti praxe i s vedenim kurz0 na toto téma u ne-lékarskych

profesi.

Struktura tohoto bloku:
1) Definice zdkladnich pojmu, vymezeni cilu tohoto bloku, zohlednéni ocekdvani,
popr. konkrétnich pripadu jednotlivych UCastnikd.
2) Vymezeni druhu a typu zdvislosti
3) Hlavni znaky zdvislosti
e v oblasti psychické,
e v oblasti télesné,
e v oblasti vztahové,
e moznosti rychlé orientacni diagnostiky v praxi
4) Zdkladni vymezeni problematiky spojené s psychoaktivnimi latkami
e Akutniintoxikace
e Skodlivé uzivani a zavislosti
5) Zdkladnitypy psychoaktivnich Iatek a druhy zavislosti
e Vyvoj a progndza o zakladni aspekty IéEby a prevence
¢ Vhodné a nevhodné lécebné strategie I1€Cby zdvislosti v pfehledu
e Ndstin problematiky projevd a rizika akutni intoxikace a odvykaciho stavu
é) Hlavni zasady komunikace a jedndani s clovékem potykajicim se se zavislosti
7) Diskuse a zavér
e Konkrétni kazuistické pripady
e Uzavreni tématu,
e Reakce na dotazy
e diskuse k tfématu



Blok 3 - Zvladani profesni a osobni zatéze, psychicka vyrovnanost,
syndrom vyhoreni a jeho prevence v kontextu doby
(post)covidové

Cilem bloku je seznamit s aktudlnimi poznatky moznych dopadiu pandemie COVID-19
a dalSich vlivi, zejména pak pracovni a profesni zatéZze na profesni a osobni Zivot,
psychiku a vykonnost i motivaci, ddle s vymezenim a definici zdkladnich pojmu
pfimo souvisejicich se zdtéZi (jako je syndrom vyhoreni, zatéz a stres,
psychosomatické souvislosti), také obezndmit Ucastniky s hlavnimi znaky, fazemi
vyhoreni a riziky kumulace zatéZe a syndromu vyhoreni v profesni i osobni oblasti tak,
aby je U€astnici mohli rozpoznat u sebe i druhych.

SouCdsti kurzu je posouzeni miry vlastniho ohroZeni zdtéii a jejimi dopady
s konkrétnim vystupem pro kazidého Ucastnika. Ndsledné jsou UCastnici sezndmeni
s vhodnymi strategiemi prevence a feseni vyhoreni a upozornéni na strategie
nevhodné a poskozujici. Nedilnou soucdsti je i diskuse a reflexe konkrétnich
problému a pfipadyu jednotlivych 0&astniky. Lektofi vychdzeji z dlouholeté praxe
v oblasti psychologie a supervize pro pracovniky pomdhaijicich profesi i zkusenosti na
poli mediciny a lektorovani.

Dopady celosvétove pandemie COVID-19 nds budou provdazet velmi dlouhou dobu,
pricemz se projevuji a projevi se v siroké oblasti ekonomické, spole¢enské, zdravotni
i psychické. Opatreni nouzového stavu a ndsledného obdobi prinesla nabourdani
zvyklych jistot a prinesla fadu zmén. S nimi byli pracovnici pomdhajicich profesi
(Ufednici, policisté, pedagogové, zdravotnici a dalsi) vystaveni zcela novym
situacim, zménénym a meénicim se podminkdm a extrémni zatézi jak v oblasti
profesni, tak osobni. Dopady se pfitom nevyhnuly a nevyhybaiji se télesné, socidini ani
psychické strance. Je s nimi potffeba pocitat a pracovat. Je jisté, Ze mnohé dopady
se pritom objevi az s odstupem (a jsou tak stdle pred ndmi). Zohlednéni dané situace
je dle naseho ndzoru nanejvys aktudini, Z&ddouci a spolecensky potfebné.

Vsichni  pracovnici uvedenych pomdhaijicich profesi jsou v dUsledku dopadud
pandemie i vyssi emociondini zdtéze vyplyvajici obecné zkontaktu s lidmi
a profesnimi ndroky jednoznacéné ohrozeni stresem, syndromem vyhoreni a jejich
dopady. To souvisi se ziratami psychické a fyzické energie, poklesem motivace
a vykonnosti, Unavou, ale i moznosti vzniku a rozvoje depresivniho ladéni, apatie &i
nervozity a podrdazdénosti. Konecnym dopadem mohou byt jak projevy psychické
nepohody, onemocnéni télesného a psychosomatického rdzu, ale i potize
v osobnich a partnerskych vztazich. Téma je vysoce aktudini a potrebné, zohledriuje
aktudini dobu a jeji dopady.

Obsah bloku
1) Definice zdkladnich pojmuU, vymezeni cild tohoto bloku, zohlednéni ocekdavani,
popr. konkrétnich situaci a problémU od jednotlivych Ucastniky.
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2)

3)

4)

5)

6)

ZaraGmovani kontextu pandemie COVID-19, zmény jistot a stabilit ve spolecnosti
i profesnim a osobnim Zivoté, vynuceni prizpUsobeni a omezeni zvyklosti, hlavni
dopady v soucCasnosti a rizika vyvoje stavu do budoucnosti, tvoreni ,nového
postcovidového normdlu* a z toho vyplyvajici aktudini naroky.

Vymezeni hlavnich dopadi zatéZe na psychické, télesné a vztahové zdravi,
objasnéni vzniku pocitd ztraty energie a sil, snizeni motivace, vykonnosti a zménu
prozivéni a chovdni, vliv a souvislosti stresu, zdtéZze a vyhofeni na mozkové
a psychické funkce.

Vymezeni vyhoieni a jeho souvislosti se zatézi a stresem, mira ohrozeni
U jednotlivych osob, fdze a znaky syndromu vyhoreni a jeho mozné dopady,
odhad miry aktudiniho ohrozeni, siinych a slabych stranek.

.Pilife a kotvy Zivotni spokojenosti a stability* joko preventivné-adaptivni
mechanismy feseni problematiky vyhoreni, moznosti prevence v oblasti profesni
a osobni, zména Zivotniho stylu v souvislosti s pandemii COVID-19.

Organizace casu, energie a prostoru, ktery vénujeme jednotlivym oblastem
naseho Zivota a objevovdni vnitinich a zevnich zdroj0 jako prevence negativnich
dopadui vyhoreni, z&téze a stresu.
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